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0. Projektet

Denne plan for sikkerhed og sundhed omhandler de aktiviteter der er forbundet med ombygning af Lygten
Varmeveerk, LLV.

| forbindelse med omlaegningen af fijernvarmenettet fra damp til vand skal dampkedlerne pa LVV erstattes
med varmtvandskedler. De 3 eksisterende kedler erstattes med 4 stk. 25 MW naturgasfyrede kedler.

For at kunne sikre varmeforsyningen gennem fgres projektet i 2 hovedfaser:

- Eksisterende kedel 2+3 erstattes af 3 af de nye kedler. Eksisterende kedel 1 holdes driftsklar
- Eksisterende kedel 1 erstattes af den sidste af de nye kedler. De 3 nye kedler holdes driftsklare

Forud for kedeludskiftningen skal der saneres for sundhedsskadelige materialer i isolering og bygninger,
ligesom det forventes, at der skal udfgres konstruktive andringer i skilleveegge og pa dak. Endvidere skal
kerne i eksisterende skorsten udskiftes.

Definition:
Entreprengr er i denne PSS den eller de parter hvor HOFOR har indgdet kontrakt.
Arbejdsgiver er i denne PSS alle arbejdsgivere pa byggepladsen, uanset hvem der er indgaet kontrakt med.



1. Almen beskrivelse

Formal

Plan for Sikkerhed og Sundhed skal sikre en forsvarlig planleegning og
koordinering af sikkerhedsforanstaltningerne.

Plan for Sikkerhed og Sundhed skal i hele perioden veere tilgeengelig for
arbejdstagere og arbejdsgivere pa arbejdspladsen.

Bygherrens ansvar

Bygherre har ansvar for arbejdsmiljgkoordinering af faellesomrader samt
for at sikre at plan for sikkerhed og sundhed fglges.

Bygherren anmelder byggepladsen til Arbejdstilsynet, hvis det er
pakraevet.

Arbejdsmiljgkoordinators/

Entreprengrens opgaver

Arbejdsmiljgkoordinator:

HOFOR v/ Jan Holm, jhol@hofor.dk, tIf. 2795 4202

e Arbejdsmiljpkoordinator afholder opstartsmgder for alle involverede
arbejdsgivere, hvor geeldende sikkerheds — og sundhedsmaessige
forhold pa bygge- anlaegspladsen gennemgas.

e Arbejdsmiljgkoordinatoren opdaterer Plan for Sikkerhed og Sundhed i
forbindelse med entreprisens forlgb.

e Arbejdsmiljpkoordinator skal koordinere sikkerhedsarbejdet i
faellesomrader. Arbejdsmiljgkoordinator dokumenterer
egenkontrollen ved anvendelse af Mgnsterarbejdsplads.

e Arbejdsmiljgkoordinator sikrer information og kommunikation
ombkring arbejdsmiljgforhold mellem relevante parter.

Entreprengren:

e Det pahviler enhver arbejdsgiver pa byggepladsen til at introducere
egne ansatte til Plan for Sikkerhed og Sundhed og Beredskabsplanen,
inden arbejdet opstartes.

e Det pahviler enhver arbejdsgiver at informere egne ansatte om
"Handbogen — Arbejdsmiljg i bygge og anlaeg” fra BAR. Handbogen
kan hentes pa www.haandbogen.info

e Det er den enkelte entreprengrs ansvar at etablere, fgre tilsyn med
og vedligeholde de sikkerhedsforanstaltninger, han er blevet palagt.

e Arbejdsgiver skal orientere Arbejdsmiljgkoordinatoren skriftligt, nar
der entreres med underentreprengrer. Af orienteringen skal det
fremga hvilken virksomhed der er entreret med, kontaktperson samt
varighed af arbejdet.

e Udenlandske virksomheder skal fgr opstart pa byggepladsen, veere
tilmeldt RUT-registeret. Bygherre forholder sig retten til at se kopi af
anmeldelsen.

o Alle projektets entreprengrer skrives i Bilag 2

e Hvis den enkelte entreprengr ikke opfylder sine sikkerhedsmaessige
forpligtigelser, kan Bygherren uden varsel lade forholdet bringe i
orden for entreprengrens regning.

Arbejdsmiljporganisation

e Beskaeftiger en virksomhed 5 ansatte eller flere i over 14 dage pa
pladsen, skal der etableres arbejdsmiljggruppe med arbejdsgiver og
arbejdsmiljgrepraesentant. Arbejdsmiljggruppen skal have
gennemgaet arbejdsmiljguddannelse eller vaere tilmeldt denne.

o Alle arbejdsgivere deltager i sikkerhedsmgderne, ved 5 ansatte og



http://www.haandbogen.info/

derover deltager arbejdsmiljggruppen (Arbejdsgiver og AMR).
e Arbejdsmiljggrupperne skrives i Bilag 3.

Sikkerhedsmgder

Der holdes koordinerende sikkerhedsmgder mindst hver 2. uge med
mgdepligt.

Arbejdsmiljgkoordinatoren indkalder til sikkerhedsmg@de og udarbejder
referat.

2. Bygherrekrav

Arbejdssprog

Beskaeftiger en arbejdsgiver medarbejdere der ikke begar sig pa dansk
eller engelsk, er det arbejdsgiverens ansvar, at sikre:

e At medarbejderne altid arbejder sammen med, eller i
umiddelbar naerhed af en dansk-/engelsktalende medarbejder.

e At alt skriftligt materiale sa som referater og PSS oversaettes til et
sprog medarbejderne forstar.

Risikovurdering

Arbejdsgiveren skal fgr szerlig farligt arbejde igangsaettes jf. bilag 1i
bekendtggrelse 1516 om bygge- og anleegsarbejde, udarbejde en
risikovurdering over de enkelte aktiviteter arbejdsgiveren har pa bygge-
og anlaegspladsen.

Risikovurderingen skal veere tilgaengelig pa pladsen.

Seerlig farligt arbejde skal oplyses pa sikkerhedskoordineringsmgderne,
for det pabegyndes.

Beredskab

Se punkt 3. Beredskab

Uddannelse og instruktion

De ansatte pa pladsen skal alle have et grundlaeggende kendskab til Plan
for Sikkerhed og Sundhed og til Beredskabsplan.

Anmeldelse af arbejdsulykker

Arbejdsgiverne skal altid orientere bygherre om arbejdsulykker.

Anmeldes ulykken til Arbejdstilsynet, sendes kopi af anmeldelsen til
bygherre.

| forbindelse med en arbejdsulykke skal arbejdsgiveren foretage en
handelse - arsagsanalyse. Kopi af arsagsanalysen fremsendes til
Bygherren.

Bygherre forholder sig retten til selv at foretage analyse af haendelsen,
hvis dette sk@nnes ngdvendigt.

Anmeldelse
af naerved ulykker

Neerved-ulykker skal indberettes pa sikkerhedsmgderne.

Sanktioner

Brud pa Bygherrens arbejdsmiljgregler kan medfgre fglgende sanktioner
overfor firmaer eller enkeltpersoner:

e Mundtlige og skriftlige advarsler eller gjeblikkelig bortvisning.
e Sikkerhedsforanstaltninger udfgres for entreprengrens regning.
e Standsning af arbejdet.




Alkohol og rusmidler

Det er ikke tilladt at mgde pavirket samt indtage alkohol eller andre
rusmidler pa pladsen.

Personlige veernemidler

Personlige vaernemidler skal altid anvendes, hvor det er pabudt, og hvor
der i gvrigt er risiko for fare.

3. Beredskab

Beredskabsplan

Entreprengren udarbejder en Beredskabsplan pa basis af en samlet
risikovurdering af de enkelte aktiviteter. Alle ansatte skal have en grundig
instruktion i Beredskabsplanen inden arbejdet igangsaettes.

Beredskabsplanen kan pa baggrund af risikovurderingen fx indeholde:

Procedure ved brand

Procedure ved kollaps ved nedrivningsarbejde
Procedure for evakuering af medarbejdere fra stilladser
Oversigt og placering af brandslukningsudstyr

Entreprengren er ansvarlig for lgbende at ajourfgre beredskabsplanen
efter behov.

Alarmering

P3 alle risikofyldte arbejdssteder skal entreprengren opsaette information
om korrekt alarmering, herunder:

Telefonnummer til alarmcentralen

Adresse pa byggepladsen for korrekt tilkgrsel
Adresse pa naermeste akutmodtagelse (skadestue)
Information om naermeste hjertestarter

Adgangsforhold fra offentlig
vej til byggepladsen

Adgangsforholdene skal tillade at ambulancekgrsel kan ske uhindret.

Adgangsvejen for ambulancetilkgrsel skal veere tydeligt markeret, saledes
ingen medarbejder er i tvivl om at passagen skal vaere friholdt for emner.

Flugtveje og samlingsplads

Flugtveje og eventuelt samlingspunkt skal veere tydeligt markeret pa
byggepladstegningen.

Forstehjalp

Entreprengren er ansvarlig for, at der forefindes velassorteret
forstehjelpekasser pa byggepladsen samt Ipbende vedligeholder dette.

Entreprengren er ansvarlig for, at der til enhver tid befinder sig
egnet brandslukningsudstyr pa arbejdsstedet.




4. Eksisterende forhold med mere

Omgivelser

Byggepladsen vil blive adskilt fra HOFOR driftsafdeling der beskaeftiger ca. 30
medarbejdere pa adressen.

HOFOR etablerer og vedligeholder skurby og velfaerdsforanstaltninger incl. adgang til

byggestrgm. De enkelte arbejdsgivere pa pladsen tildeles plads efter behov.

Entreprengren skal sikre, at alle med adgang til pladsen skal have sikkerhedsintroduktion

og baere synligt adgangskort for at faerdes pa pladsen.

5. Bygge- og anlagspladsens ansvarsfordeling for faellesomraderne

HOFORs Arbejdsmiljgkrav skal til enhver tid fglges.

Feellesomraderne der henvises til under dette punkt vedrgrer...jf. byggepladsplan (Bilag 2).

5.1 Generelle risici og foranstaltninger:

Omrade Ansvarlig Beskrivelse af tiltag Tids-
periode
Adgangsveje og Etablere, vedligeholde og jevnligt fgre tilsyn med Pro!ekt-
flugtveje — inde Entrepren@r | j4gangsveje og flugtveje pa byggepladsen. Adgangsveje og perioden
flugtveje skal veere baeredygtige uanset vejrlig.
Adgangsveje og Etablere, vedligeholde og jeevnligt fgre tilsyn med Projekt-
flugtveje — ude Entreprengr | jdgangsveje og flugtveje pa byggepladsen. Adgangsveje og perioden
flugtveje skal veere baeredygtige uanset vejrlig.
Barrierer, Etablere, vedligeholde og jaevnligt fgre tilsyn med barrierer, Projekt-
afmaerkning og Entreprengr | afmarkning og afspzerring der er aftale pa byggemader eller perioden
afspaerring sikkerhedsmgder ift. Afgraensning af arbejdsomrader m.m.
Affald og Entreprengr Sortering og fjernelse af affald i hele byggeperioden. Pro!ekt-
dni perioden
oprydning Fgre tilsyn med, og sgrge for at byggepladsomraderne er
rengjorte og ryddelige.
Den enkelte entreprengr er pligtig til Igbende at renholde
egne arbejdsomrader.

S HOFOR . . . .
Skiltning og Levere, opseaette og vedligeholde pakraevede skilte fra Projekt-
indhegning byggeriets start og fjerner dem ved byggeriets afslutning perioden

f.eks.:
e Skilte med teksten ”"Hjelm pabudt”
e Skilte med teksten "Fodvaern pabudt”
Velfaerds- HOFOR Ansvarlig for opstilling, tilslutning og indretning af Projekt-
foranstaltninger velfeerdsforanstaltninger incl. jeevnlig rengg@ring af perioden




faciliteterne.

Fra offentlig vej og til skure, skal man kunne faerdes uden
personlige veernemidler.

HOFOR

Eltavler Opsaette hovedtavle. Projekt-
Opsaette undertavler pa hvert etagedak, nar der er etableret perioden
adgang dertil.

Belysning - inde HOFOR Etablerer og vedligeholder orienteringsbelysning pa minimum Pro!ekt-
25 lux pa alle feellesomrader. perioden

. HOFOR . . . . . . .

Belysning - ude Etablerer og vedligeholder orienteringsbelysning pa minimum | Projekt-

25 lux pa alle faellesomrader. perioden
. HOFOR . . . ) .

Vinterforanstalt- Ansvarlig for etablering, vedligeholdelse og fjernelse af Projekt-

ninger vinterforanstaltninger i form af inddeaekninger og opvarmning | perioden
af relevante arbejdssteder.

. HOFOR . . . .
Snerydning/grus Ansvarlig for snerydning og grusning af feerdselsarealer, Projekt-
ning oplagspladser og feelles arbejdssteder pa byggepladsen. perioden
Materialeoplag/ Entreprengr Vedligeholde og renholde falles materialeoplagspladser. Projekt-
containerplads perioden
Sikkerhedsbeklae | Entreprengr Sikkerhedsbeklaedning skal baeres i henhold til geeldende Projekt-
dning regler for omrédet eller hvis det er pabudt af bygherren. perioden
Beredskab, Ansvarlig for at udarbejde og ajourfgre Beredskabsplanen jf. Projekt-
forstehjaelp mv. Entreprengr | punkt 3. perioden

Ansvarlig for at samkoordinerer beredskabsplaner pa
pladsen.

Ansvarlig for at opsaette og vedligeholde 1.hjzelpskasse incl.
gjenskyldflasker.

Kraner og tunge Entreprengr Lastbiler skal vaere forsynet med bakalarm. Alternativt skal Projekt-

maskiner der vaere en flagmand. perioden
Der skal kunne fremvises personligt certifikat for betjening af
maskiner, hvor dette er lovpligtigt.

Stiger og Entreprengr | Stiger og stilladser skal opstilles og anvendes efter geeldende Projekt-

stilladser lovgivning. perioden

Stoj Entreprengr | Ingen personer ma udsaettes for ungdig stgj. Ved Projekt-
stgjbelastning over 85 dB(A) skal der anvendes hgrevaern. perioden
Arbejdet skal planlaegges sa andre arbejdstagere ikke
udsaettes for ungdige stgjbelastninger.

Stov Entreprengr | Stov skal sé vidt det muligt bekeempes ved kilden, sa ungdige | Projekt-
stgvpavirkninger undgas. perioden

Arbejdstid Entreprengr Arbejdstidsreglerne skal til enhver tid overholdes Projekt-

perioden




5.2 Szerlig farligt arbejde — generelt/tilpasses efter beov

Omrade Ansvarlig Beskrivelse af tiltag Tids-

periode

Gravearbejde Entreprengr Alle udgravninger skal forsvarligt afspaerres og hvis pakraevet, | Projekt-
forsynes med raekveerk. perioden
Udgravninger skal vaere sikret mod sammenstyrtning i
henhold til geeldende regler herom.

Svejsearbejde Entreprengr Svejsergg skal effektivt fjernes ved punktudsugning med Projekt-
afkast til det fri. Er det ikke muligt at etablere effektiv perioden
punktudsugning, skal der anvendes egnet andedraetsvaern.

Kemiske stoffer Entreprengr Substitutions princippet skal altid fplges, sa der anvendes de | Projekt-

og materialer mindst skadelige stoffer materialer. perioden
Der skal foreligge sikkerhedsblade og brugsanvisninger for de
anvendte faremaerkede produkter.

Nedstyrtnings- Entreprengr Hvor der er fare for nedstyrtning eller gennemstyrtning, skal Projekt-

fare der vaere forsvarlig afspaerring i henhold til gaeldende regler. perioden
Afspaerringerne skal jaevnligt efterses og vedligeholdes ved
behov.

Arbejde i Entreprengr Afsnit 5A § 7 i steerkstromsbekendtggrelsen fglges. Projekt-

nae.rheden. af Sikkerhedsafstanden gges til 1 m ved kabler over 10 kv. Hvor perioden

hgjspaendings- der er szerlige forhold, aftales med det lokale elselskab, hvor

ledninger taet der i den konkrete sag ma maskingraves.

Arbejde der Entreprengr Ved arbejder hvor der er fare for drukning, udarbejder Projekt-

indebzerer fare arbejdsgiver en saerskilt risikovurdering. perioden

for drukning

Arbejde i Entreprengr Ved arbejde i brgnde tunneler mm, udarbejder arbejdsgiver Projekt-

brgnde, tunneler en saerskilt risikovurdering. perioden

og andre smalle Galdende regler for omradet folges.

steder.

Handtering af Entreprengr Ved arbejder med handtering af tunge enheder, udarbejder Projekt-

tunge enheder arbejdsgiver en saerskilt risikovurdering. perioden
Leverandgrens anvisninger og geeldende regler skal fglges.

Forurening Entreprengr Ved arbejde i forurenet miljg er entreprengren ansvarlig for Projekt-
at der anvendes egnede personlige veernemidler. perioden

Arbejde med Entreprengr Arbejde med springstoffer ma kun udfgres af personer, der er | Projekt-

sprangstoffer

uddannet pa omradet.

perioden




6. Tids- og arbejdsplaner

Hovedtidsplanen Hovedtidsplan (Bilag 4)

Entreprengren udarbejder og vedligeholder hovedtidsplanen

7. Byggepladsplan

Gzldende plan Byggepladsplan (Bilag 2)
Entreprengr udarbejder og vedligeholder byggepladsplan.

Tegningen skal indeholde de omrader der er naevnt i bekendtggrelse nr.
117 om bygherres pligter, Bilag 3.

Galdende byggepladstegning hanger synligt ved indgangen til
byggepladsen.

Bilag 1 - Projektets parter

Afventer

Bilag 2- Byggepladsplan

Afventer

Bilag 3 — Arbejdsmiljgorganisation

Afventer

Bilag 4 — Hovedtidsplan

Afventer
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